SE BOUGER EN TOUTE SECURITE

ACTIVITE S.M.S. {(4 PN
R
Tous les jeudis de 16hai7h3o0- SPORTIVE
1000 POTES - Allée Bouillaud - Arcachon 0

Personnes avancant en dge | ERAZENAEDLS0 R BRI BN A &6 B E!
ou ayant des difficultés a suivre les confiance conditionnés par la
activités proposées par le club N réussite/convivialité/interactions

Personnes en phase de : o
reconditionnement physique Conserver le lien social a travers

ayant rencontrées des une activité pratiquée dans un
problémes de santé cadre convivial

Entretenir et améliorer la
condition physique
Restaurer un état de bien-étre y

Lutter contre la sédentarité et
I'inactivité

Une attention particuliere vous sera apportée par toute I'équipe
CLAUDINE, FRANCOISE, RENE, VERONIQUE VOUS ATTENDENT A PARTIR DU JEUDI 11

SEPTEMBRE 2025.



