
   

                                  

                     ASSEMBLEE GENERALE DU 19 NOVEMBRE 2025

RAPPORT MORAL  

-Chères adhérentes, Chers adhérents, nous allons vous rendre compte de 
l'activité de cette saison 2024/2025. La convocation, les rapports, les budgets et 
bilan vous ont été envoyés par mail.

Cher(e)s ami(e)s comme à chaque assemblée générale vous allez être appelés à 
voter, je me dois de vous poser la question concernant le mode de vote. parmi 
vous y a t'il quelqu'un qui s'oppose au vote à mains levées?  Car si tel était le cas
nous devrions mettre en place des bulletins de vote.

Je vous remercie de votre compréhension et confiance. 

PRESENTATION DU COMITE DIRECTEUR 

Le comité directeur s'est réuni 11 fois durant cette année, durant l'exercice 
2024/2025, trois membres ont quitté le comité directeur ( Nadine babillon, 
claudine Leriche, Joëlle Batanis ) nous les remercions vivement pour leur 
implication durant de nombreuses années et l'investissement d grande qualité 
qu'elles ont apportées au club. Je tiens à préciser qu'elles sont toujours actives 
parmi nous au club en qualité d'animatrices ( petite marche, sms, rando) 

Aujourd'hui nous vous demandons de voter la nomination au comité directeur 
de Paul Descoins après sa cooptation en séance du 11 mars 2025.

En amont du comité directeur, des réunions trimestrielles sont organisées par 
les responsables d'activités afin d'établir les programmes hebdomadaires, faire 
le bilan des sorties et séjours afin d'en tirer des enseignements et améliorer nos 
propositions. 
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NOS ACTIVITES

-Notre club anime et coordonne 19 activités dont deux nouvelles pour cette 
année, l'ato défense séniors et le swing golf .

-Douze sont encadrées par nos 47 animatrices, animateurs comprennant les  
accompagnateurs soit ( 7 au golf et swing golf , 5 en rando, 7 petite marche, 8 au
cyclo, 4 à la section multi-activité seniors (sms) , 4 en active mémoire, 8 en 
marche côtière, 1 au tennis, 1au pickle ball, 1 padel,1 au tir à l'arc , 1 en auto 
défense )

-Qatre animées par des responsables (  la pétanque, le tennis de table, sans 
oublier l'atelier lecture et le scrabble duplicate)

-trois encadrées par des professeurs ( la gym, le yoga, l'aquagym )

Cette année, Christian Cazaubon ( cyclo ) et Françoise Fitoussi (rando) ont arrêté 
leur mission d'animateur , animatrice qu'ils ont dispensée durant de 
nombreuses années sans faillir nous les remercions pour leur engagement et 
sommes fier de les avoir encore comme participant.

FORMATION 

Durant cette année 10 animateurs ont été formés.

-Deux animatrices et un animateur MAC ( Bernadette Jolimont, Gilles Barillot, 
Françoise Pothier)

 -Une animatrice et un animateur swing golf ( Françoise Pothier, Serge Lamy ) 

-Une animatrice pickle ball ( Anne Ballarin)  

-Un en auto défense ( Gérard Ferlicot )

-Trois accompagnateurs rando ( Caroline Souchard, Robert Chastanet,              
Jean MarieRichard )

-Rapellons que le club compte Deux instructeurs fédéraux , Françoise Pothier et 
René Fernandez en activité golf, sms, active mémoire rando. Nous sommes très 
fier de leur implication et action au niveau national.



   

Pour l'année à venir 2 animateurs sont en cours de formation en rando et active 
mémoire.

Un grand merci à tous ces animatrices et animateurs qui oeuvrent et vous 
accompagnent avec entrain depuis des années

Alors venez nous rejoindre, prenez le relais de nos anciens, nous vous 
accompagnerons dans votre démarche de formation nos responsables et 
instructeurs sont là, car sans animatrices et animateurs les activités ne peuvent 
pas se faire, ce sont notre colonne vertébrale c'est l'avenir du club 

PARTENARIAT 

Le club participe et apporte son concours aux manifestations locales, à savoir, 
l'ouverture des huîtres, visa ville, cadences, la collecte alimentaire, le téléthon, 
le marathon, nous avons répondu présent lors des différentes manifestations 
organisées par la mairie durant cette année . Vous êtes venus nombreux nous 
aider, soyez remercier pour votre aide.

Dans cette énumération je n'oublierai pas nos partenaires associatifs, je veux 
parler de nos collègues de l'ARSA, Arc en Ciel( Arcachon) RSSB ( Gujan) , RSB,  
( Bègles ) 

-nos partenaires avec lequel nous passons des conventions ( mairie d'Arcachon, 
de Gujan, les golfs de Gujan et Arcachon, le Tennis club d'Arcachon, le club de 
boules au parc Mauresque, le domaine de la Dune à la Hume....

Bien entendu il n'y a pas que des activités sportives, il y a aussi 

-nos activités cérébrales, l'atelier lecture, le scrabble duplicate, la section SMS 
(section multi-activité seniors), l'atelier active mémoire.

-nos activités festives, les soirées dansantes dans cette magnifique salle du Tir 
au Vol, notre journée sportive au parc Mauresque.
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-nos séjours raquettes à Bagnères de Luchon, ski à Baqueira, golf au Vigiers, à 
Colonges la Rouge, à Marrakech, rando à Aubazine en Corrèze, Cyclo à Amboise, 
multi-activité à Hyères dans le Var.

-notre voyage en Irlande en avril 2025 avec un grand soleil. 

En 2026 décollage pour les Pouilles ( deux groupes) début avril, et le Canada fin 
septembre

LES OUTILS INFOTMATIQUES 

Cette année nous avons mis en place un nouvel moyen pour vous enregistrer 
lors de vos adhésions avec Asso-connect ,ce logiciel permet également de vous 
adresser les mails lancer des campagnes d'emailings plus simples en facilitant le 
travail des secrétaires et des accueillantes. 

Concernant le site du CARS merci de le consulter régulièrement, nous faisons en 
sorte qu'il soit à jour , vous y trouverez beaucoup d'informations utiles et qui 
vous permettront de mettre à jour vos agendas.

Autre facilité grâce au lien «hello asso» vous pouvez payer vos inscriptions vos 
séjours, directement et de manière sécurisée avec un reçu concernant votre 
paiement, plus besoin de vous déplacer pour mettre votre chèque dans la boîte 
aux lettres du CARS.

Afin de faciliter vos paiements, nous avons mis en place également pour la 
nouvelle saison  le boîtier SUMUP qui vous permet de régler directement par 
carte banquaire vos adhésions et autres dépenses. 

NOTRE REPRESENTATION 

L'année dernière à cette époque lors de l'assemblée générale de notre 
fédération nationale la FFRS, trois candidats  de notre club se présentaient 

sur la liste des membres du comité directeur de la fédération. Il s'agit de 
Françoise Pothier, Chantal Merguin , Philippe Leroy qui ont été brillament élus et
partagent maintenant leur temps entre le CARS et la FFRS. 

Merci pour leur implication et les remercions de savoir défendre les intêrets de 
nos clubs et en particulier ceux de notre bassin .



   

PAROLE AUX INVITES

Avant de passer la parole à nos invités je tiens encore une fois à vous remercier 
vous les 591 adhérentes et adhérents qui nous faîtes confiance, nous sommes 
15% de plus par rapport à la saison 2024/2025.

A ce jous nous enregistrons 495 adhérent(e)s dont 252 inscrits par internet. 

Votre Président 

Christian BELAIR    
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